Rassemblement FlectroSensibilité Québec

Le RESQ, un organisme a but non lucratif,
a pour mission de...

Représenter les personnes électrosensibles
du Québec et étre leur porte-parole.

Favoriser le regroupement et les échanges
entre ces personnes électrosensibles.

Faire reconnaitre et défendre les droits
des personnes électrosensibles du Québec.

Faire connaitre les ressources
pouvant leur venir en aide.

Sensibiliser la population québécoise
a I'électrosensibilité et aux effets
des champs électromagnétiques.

Préoccupé(e)?

Devenez membre!
Contactez-nous

RASSEMBLEMENT ELECTROSENSIBILITE QUEBEC
158, rue de Cournoyer, Boucherville
Québec J4B 7N6

819 686-2852
courriel : electrosensibilitequebec@gmail.com

Facebook : www.facebook.com/RESQpublic
www.electrosensibilitequebec.com

Protége
A la maison

[ Utiliser une connexion avec fil pour brancher
téléphones, tablettes, claviers, souris, imprimantes

[ Cabler modem et ordinateur pour I'Internet

[ Exiger un compteur d'électricité
non communicant

[ Laisser vos appareils sans fil en mode avion,
surtout la nuit

[ Choisir d'utiliser le téléphone cellulaire
avec écouteurs (type air tube)

[ Ecrire vos textos en mode avion et
les envoyer regroupés

[ Réduire de beaucoup le temps de navigation
sur le téléphone intelligent

[ Eviter les appareils communiquant avec Bluetooth,
le désactiver dans l'auto

[ S'éloigner des fours a micro-ondes et a induction
ou renoncer a les utiliser

[ Refuser le moniteur de surveillance pour bébé

[ Remplacer ampoules fluo-compactes et
tubes fluorescents par des ampoules DEL
ou incandescentes

[ Favoriser un sommeil sans électrosmog

¥

ns-nous!

Dans votre f@
environnement

Repérer et se tenir a distance

e des antennes de télécommunication

e des lignes électriques de haute tension
e des transformateurs électriques

e des compteurs intelligents

e des routeurs et collecteurs communiquant
avec les compteurs intelligents
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Electrosmog

POLLUTION ENVIRONNEMENTALE
PAR LES CHAMPS ELECTROMAGNETIQUES

Ressentez-vous certains
de ces malaises au quotidien?

[ mAUX DETETE [ conrusion
I INSOMNIE ] rATIGUE
I AnxigTe [ pEPRIME

] PERTE DE MEMOIRE ] CONCENTRATION DIFFICILE
[ DIFFICULTE D'ELOCUTION ] DOULEURS ARTICULAIRES
] TROUBLES DIGESTIFS [ NAUSEES

] ETOURDISSEMENTS ] ACOUPHENES

[ IRRITABILITE ] DEMANGEAISONS

] TROUBLES DU RYTHME CARDIAQUE

Wi-Fi, cellulaire, micro-ondes,
téléphone fixe sans fil,
compteur d'électricité

a radiofréquences font-ils aussi
partie de votre quotidien?




Les champs
électromagnétiques L'électrosensibilité (ES)

Réactions immédiates ou tardives du corps suite
a l'exposition aux champs électromagnétiques Et nos enfants...
de source artificielle (voir test en page couverture).
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Les enfants sont plus vulnérables a la pollution environ-

Les champs électromagnétiques (CEM) naturels
proviennent de la combinaison de I'électricité
et du magnétisme terrestre. lls sont essentiels
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Accroissement des radicaux libres i 3
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Dommages génétiques (ADN) N ’ ’
Impact sur la reproduction DEMANDENT A SANTE CANADA DE PROTEGER
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Déficits d'apprentissage et de mémoire LE PUBLIC

Risque accru de cancer Environment Health Trust:

Maladies neurologiques ehtrust.org/research-on-wireless-health-effect
Effets négatifs sur le bien-étre général Quand I'environnement rend malade (UQAM)

hypersensibiliteenvironnementale.com

Association médicale autrichienne:
priartem.fr/article1020,1020.html

International EMF Alliance :
iemfa.org




